Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

\\\ | ///

- Vormittags

9.30 Uhr  Ubungen mit dem Schwungtuch

10.30 Uhr Sommergeschichten: Geschichten
vorlesen im Garten

9.30 Uhr Lockerungsuibungen

10.30 Uhr ABC-Spiel

9.30 Uhr  Spaziergang
10.30 Uhr Therapiehund Oskar

9.30 Uhr Kraft-und Gleichgewichtstraining

10.30 Uhr Buchstaben- und Logikratsel

9.30 Uhr  Sitzgymnastik fur Beine und Fl3e

10.30 Uhr Quizrunde: Maria Himmelfahrt /
Prozessionen etc...

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 10.08. bis 14.08.2026

Senioren-Park carpe diem Tagespflege Wiedenbriick

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Senioren-Park
carpe diem

\\I//

g 8 Nachmittags

15.00 Uhr Der Urlaubskoffer

15.00 Uhr Gehirnjogging: Reime & Spriche

15.00 Uhr Sommer Bingo

15.00 Uhr Assoziatives Denken, Wortfindung

15.00 Uhr Pantomime



	Datum: 10.08. bis 14.08.2026
	Senioren-Park-Standort:    Tagespflege Wiedenbrück
	Textfeld Montag Vormittag: 9.30 Uhr     Übungen mit dem Schwungtuch 



10.30 Uhr  Sommergeschichten: Geschichten vorlesen im Garten 
	Textfeld Montag Nachmittags: 15.00 Uhr  Der Urlaubskoffer
	Textfeld Dienstag Vormittag: 9.30 Uhr  Lockerungsübungen 



10.30 Uhr ABC-Spiel 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 9.30 Uhr     Spaziergang 

10.30 Uhr  Therapiehund Oskar 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 9.30 Uhr   Kraft-und Gleichgewichtstraining



10.30 Uhr Buchstaben- und Logikrätsel 
	Textfeld Freitag Vormittag: 9.30 Uhr     Sitzgymnastik für Beine und Füße

      



10.30 Uhr  Quizrunde: Mariä Himmelfahrt / Prozessionen etc... 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15.00 Uhr Gehirnjogging: Reime & Sprüche
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15.00 Uhr Sommer-Bingo
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15.00 Uhr  Assoziatives Denken, Wortfindung 
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15.00 Uhr  Pantomime 


